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[ LESASSOCIATIONSPRESENTES ] PLANNING DES ANIMATIONS

SPORTS CULTURE / LOISIRS PATRIOTIQUE ANIMATIONS GRATUITES
DEMONSTRATIONS SCENE

de Culture

iation Danses Afro-Latines

AIDE A LA PERSONNE

Accompagnants au transport
solidaire

avec la Croix-Rouge

Aide & Domicile en Activités ociation Karaté Tai
Regroupées-ADAR 44

Al'Fa Répit

Association Nazairienne de Soins &
Domicile pour Personnes Agées et/ou
Handicapées (ANDSPAH)

Association Fraternelle des amis des
malades (Foyer Jean Barais)

PiTiites Graines de bonheur DEMONSTRATIONS & INITIATIONS

SOS Urgences Mamans

SOLIDARITE

e des Séniors de la Cote d’Amour

Essayez le kayak Home frainer

Démonstration de décoration végétale p

Apportez vos objets

Faites naviguer les bate

ENVIRONNEMENT

INITIATIONS AUX ACTIVITES RELAXATION / BIEN-ETRE

W‘ DEJEUNEZ 11h30-12h00 | Yoga par Bindu @

SUR PLACE!

ESPACE RE;LARURATION 15h00-15h30 Méditation par Méditation en pleine conscience
&

16h00-16h30 Yoga par Bindu

Merci au club photo de Pornichet qui a réalisé les
photos des associations !




PRSI Chaussez vos baskets, L'OMS vous inifie et

P IO VoUs fait découvrir des sports dans la Salle
Ortoe Maniipor see Sports de Sports de I'Hippodrome (a 200 m du Forum)

OUVERT A Toys

ENFANTS & ADULTES

Karaté Tai Pornichet
Ninon Tennis club
Pornichet Badminton
club
ESP Basket

Karaté Tai Pornichet
ESP Foot
Pornichet Badminton
club

ESP Gym (cross trai-

CHAUSSURES DE SPORT OBLIGATOIRES ning)

7e édition du FORUM des ASSQCIATlON$
organisée par I'Espace Camille Flammarion / Maison des Associations
7 bd de la République
0240112215~ comilleﬂommorion@moirie—pornichet.fr ‘
Du lundi au vendredi de 8h30 & 12h et de 13n30* & 17h30 (*14h le mardi)

Associations ou Loisirs ¢
RETROUVEZ-LES DANS LE

GUIDE DE VOS TEMPS
< LIBRES 2019-2020

‘BRES Disponible dans tous les accueils

iireos e el pUDIICS de la ville,
2, ot qussi sur :

WWW.VILLE-PORNICHET.FR



